
Progetto di educazione relazionale, affettiva e sessuale 
Scuola Secondaria di Primo grado Istituto Comprensivo Statale “Don Milani Sala” 

 
Cos'è: Tale progetto ha l’obiettivo di rafforzare la conoscenza di sé, dei vissuti e dell’individualità in ciascun 
alunno; attraverso la presa di consapevolezza delle proprie qualità e caratteristiche si ha come obiettivo 
l’incremento dell’autostima individuale. Si colloca, quindi, nell’ambito dello sviluppo delle dimensioni 
personali, affettive e relazionali dell’individuo, indispensabili affinché si realizzi una personalità 
sufficientemente completa ed armonica. Educare alla sessualità, d’altro canto, non significa esclusivamente 
stimolare nel ragazzo una graduale presa di coscienza dei cambiamenti fisiologici in atto e delle differenze 
presenti tra i due sessi, ma soprattutto estendere tale consapevolezza agli aspetti psico-sociali che la 
sessualità coinvolge. Questo è possibile attraverso la riflessione, il dialogo e il confronto all’interno di un clima 
di fiducia e di ascolto reciproco, atmosfera che permette di evitare che i ragazzi si chiudano in modo difensivo, 
rigido e stereotipato nelle loro posizioni, soprattutto riguardo a quest’ambito così delicato. Tale progetto, di 
conseguenza mira alla valorizzazione della dimensione sessuale, attraverso il sostegno di competenze che 
implicano il rispetto di sé e dell’altro, la responsabilità delle proprie azioni, la capacità di prendere decisioni 
autonome, e il tutto attraverso un atteggiamento positivo e critico, non precostituito né stereotipato, nei 
confronti della sessualità. 

A chi è rivolto: gruppo classe, 3 incontri da 1 ora ciascuno. Come: le metodologie didattiche attive e ludiche 
saranno centrali nella conduzione del lavoro, verrà, inoltre, favorita la gestione efficace della comunicazione 
valorizzata dall'ascolto attivo, il tutto con la conduzione di una equipe composta da Ginecologa, Psicologa, 
Assistente Sociale. 

 
Ritagliare e riconsegnare alla scuola la parte sottostante debitamente compilata. 

 
Io sottoscritto, padre ……………………………………………….……………………………………………………. 
nato a ……..............……………………………………………………….. il ……………………………………………………………... 

e io sottoscritta, madre ………………………………………………………………………………………………………….. 
nata a ................…………………………………………………………… il ……..………………………………………..……....… 
dell’alunno/a…………………………...…………………………..………….., Classe ………………………… 
dichiariamo di aver ricevuto il comunicato informativo circa l’attivazione del progetto di educazione 
relazionaleaffettivosessuale, e diamo il consenso a che nostro/a figlio/a partecipi a tale percorso. 
 
                                                                                                         Firma padre …………………………………………… 

   Firma madre…………………………………………... 
 

Il documento deve essere sottoscritto da entrambi i genitori. Laddove ciò non fosse possibile, per 
oggettivo impedimento di uno dei due, il genitore che lo sottoscrive, deve rilasciare la seguente 
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA:  
Consapevole che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000 le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di 
atti falsi sono puniti ai sensi del codice pensale e delle leggi speciali in materia; consapevole di incorrere 
nella decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato dall’Amministrazione, 
qualora in sede di controllo emerga la non veridicità del contenuto della dichiarazione e, consapevole altresì 
che ove i suddetti reati siano connessi per ottenere la nomina a un pubblico ufficio, possono comportare, 
nei casi più gravi, l’interdizione temporanea dai pubblici uffici, sotto la propria responsabilità DICHIARA di 
essere a conoscenza che l’altro genitore 
Cognome …………………………………………………………   Nome   ………………………………………………………………………….. 
nato a …………………………………………………………………….il ……………………………………………………………………………… 

 
impossibilitato a sottoscrivere il presente documento, ha dato il proprio assenso al trattamento dei dati 
dell’alunno/a (nome) …………………………………………………………………………. 

Data……………………………. 
FIRMA…………………………………………………………….  

 
 

N.B.: potranno accedere al progetto solo gli alunni con consenso firmato dei genitori. 


